
Durée de la formation : 42 heures

Introduction : La beauté du regard et la mode, une tendance actuelle

Maquillage des sourcils (21 heures)
Différence entre le maquillage permanent et semi-permanent
La réglementation du maquillage permanent
Connaître les différentes assurances
Norme sur les pigments
Impacte de l’aiguille sur la peau
Décharge et protection du matériel à usage unique
Comment se déroule une séance
Connaissance du matériel
Utilisation du matériel
Organisation du poste de travail
Mesure des sourcils
Mise en pratique
Connaître et maîtriser la technique du Microblading (poil à poil des sourcils)
Connaître et maîtriser la technique du Microshading (ombré des sourcils)
Respect des règles d’hygiènes et de sécurité
Connaissance des produits de désinfection et d’aseptisation
Répondre aux attentes de son client
Savoir sélectionner le bon pigment
Mise en pratique par en entraînement sur une peau synthétique
Mise en œuvre d’un book de présentation des réalisations  : photos d'entraînement dans le cadre
d’évènement ; sur modèle et croquis.
(La formation hygiène et salubrité est obligatoire pour la pratique du maquillage sur un client)

Connaître les différentes techniques d’épilation et utilisation
Maîtriser le vocabulaire de l’épilation des sourcils
Maîtriser les règles d’hygiène liées à l’épilation des sourcils
Savoir utiliser et nettoyer son poste de travail
Préparer le poste de travail
Faire un diagnostic clientèle
Connaître l’outillage spécifique de l’épilation des sourcils
Pince à épiler
Goupillon
Fil
Cire résine, cire pelable et cire l’oriental
Connaître les produits spécifiques de l’épilation des sourcils
Produits d’hygiène : désinfectant, gel hydro-alcoolique, etc.
Produits de soin : crème
Mise en pratique
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Connaître et maîtriser la technique de l’épilation des sourcils au fil
Connaître et maîtriser la technique de l’épilation des sourcils à la cire
Connaître et maîtriser la technique de l’épilation des sourcils à l’oriental
Connaître et maîtriser la technique de l’épilation des sourcils à la pince
Respect des règles d’hygiènes et de sécurité
Connaissance des produits de désinfection et d’aseptisation
Répondre aux attentes de son client
Savoir adapter l’épilation et la forme des sourcils au visage du client

Maquillage de la paupière (7 heures)
Maîtriser le vocabulaire de la mise en beauté du regard
Maîtriser les règles d’hygiène liées à la mise en beauté du regard
Savoir utiliser et nettoyer son poste de travail
Préparer le poste de travail
Faire un diagnostic clientèle
Connaître l’outillage spécifique de la mise en beauté du regard
Outils applicateurs : pinceau, éponge, etc.
Lingette désinfectante
Coton et coton tiges
Applicateur à usage unique
Outils de transport
Connaître les produits spécifiques de la mise en beauté du regard et les normes d’utilisation
Démaquillant
Produits d’hygiène : désinfectant, gel hydro-alcoolique, etc.
Produits de soin : brume, lotion, sérum, crème, etc.
Produit de maquillage : fard à paupière, fond de teint, etc.
Connaissance de la palette couleur (colorimétrie)
Adapter la couleur en fonction de la pigmentation de la peau, de la couleur des yeux et des cheveux
Mise en pratique des techniques
Savoir structurer les cils avec la mise en beauté
Savoir créer un volume des cils à l’aide d’un outil de maquillage
Savoir réaliser le maquillage des paupières demandé par le client
Créer un allongement et une courbure des cils à l’aide d’un outil professionnel
Connaître et maîtriser la technique du Lash Liner (Ras de cils des yeux)
Mise en œuvre d’un book de présentation des réalisations  : photos d'entraînement dans le cadre
d’évènement ; sur modèle et croquis.

Maquillage des cils (14 heures)

Extension et rehaussement de cils
Maîtriser le vocabulaire en extension
Maîtriser les règles d’hygiène liées à l’extension de cils
Savoir utiliser et nettoyer son poste de travail
Connaître le cycle de vie d’un cil
Préparer le poste de travail
Faire un diagnostic clientèle
Sécuriser le regard pour la pose d’extension de cils
Sélectionner les extensions à utiliser
Savoir adapter la longueur
Savoir adapter l’épaisseur
Savoir adapter la courbure
Connaître et maîtriser l’outillage nécessaire pour la pose
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Savoir isoler un cil
Savoir encoller une extension
Connaître et conseiller les produits d’entretien à domicile
Mise en pratique des techniques
Connaître et maîtriser la préparation des yeux du client
Connaître et maîtriser la technique du cil à cil (addition d’un cil synthétique sur un cil naturel)
Connaître et maîtriser la technique du volume Russe (addition d’un bouquet de cils sur des cils
naturel)
Connaître et maîtriser la technique du remplissage (combler les chutes du cycle de vie des cils)
Connaître et maîtriser la technique de la dépose (retrait des extensions)
Mise en œuvre d’un book de présentation des réalisations : photos d'entraînement dans le cadre
d’évènement ; sur modèle et croquis.
Teinture et rehaussement de cils
Maîtriser le vocabulaire de la teinture et du rehaussement de cils
Maîtriser les règles d’hygiène liées à l’extension de cils
Savoir utiliser et nettoyer son poste de travail
Connaître les produits spécifiques à la teinture de cils et les normes d’utilisation
Crème colorante
Oxydant
Connaître les produits spécifiques au rehaussement de cils et les normes d’utilisation
Crème permanente
Crème fixatrice
Sérum soin
Col à rehaussement
Pads en silicone
Préparer le poste de travail
Faire un diagnostic clientèle
Procéder au nettoyage des cils
Sécuriser le regard pour la pose de produit
Connaître et conseiller les produits d’entretien à domicile
Mise en pratique des techniques
Connaître et maîtriser la préparation des yeux du client
Teinture de cils à l’aide d’un pinceau angulaire, coton tige ou microbrush
Rehaussement de cils (permanente)
Retirer l'excédent de produit
Mise en œuvre d’un book de présentation des réalisations : photos d'entraînement dans le cadre
d’évènement ; sur modèle et croquis.

Évaluation
Objectif de l’épreuve :
➢ Réaliser un maquillage sur un modèle vivant

Durée de l’épreuve :
➢ 1 h à 1 h 30 selon le type de maquillage réalisé

Détail de la prestation durant l’épreuve :
➢ Accueillir et déterminer avec le modèle le choix d’un maquillage en montrant son book de

réalisation
➢ Présenter un book de modèles artistiques en beauté du regard
➢ Réaliser un maquillage du regard dans sa globalité
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