
  PROGRAMME
Réaliser des extensions, rehaussement, et teinture de cils et

sourcils

Descriptifs

La formation est réalisée en situation de travail.

Toutes nos sessions sont ouvertes à partir de quatre stagiaires inscrits.

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.

Inscription et renseignements au 02.40.96.32.80

Modalités

NB : Durant les journées, la supervision de chaque stagiaire est permanente, les erreurs sont corrigées au fur et
à mesure et autant de fois que nécessaire.
Nature de l’action : Acquérir les connaissances fondamentales des techniques pour monter en compétences
Objectif de l’action : Atteindre une efficacité optimale pour obtenir des résultats concrets et efficaces. Apprendre
et pratiquer sur des têtes d'entraînement, et sur modèle. 
Finalité de l’action : Obtention d’une attestation de fin de formation
Prérequis : Être majeur
Bilan de fin de formation : Validation des acquis sur modèle en pratique
Matériel à disposition : Table de travail, tabouret de travail, consommables, accessoires, produits nécessaires à
l’apprentissage  
Matériel à prévoir : Bloc note et crayon   
Outils pédagogiques remis aux stagiaires : Un lien est systématiquement envoyé à tous nos stagiaires afin de
visualiser et récupérer les protocoles et vidéos des formations sur notre plateforme wix. Feuille d’émargement
signée matin et après-midi par le/la stagiaire et le/la formateur(trice)
Conditions d’admissions : Être tactile, aptitude à être à l’écoute, à observer, minutieux, patience
Public visé - Prérequis : Pour accéder à la formation, le candidat doit être titulaire d’une certification de
niveau 3 dans le domaine de l’esthétique, du maquillage professionnel de la coiffure ou avoir validé le
Blocmaquillage du CAP

Objectif pédagogique et déroulement de la formation

Présentation de l’action : Présentation des produits – Découverte des outils de travail 
Utilisation du matériel
Apprendre les étapes de préparation des cils et des sourcils
Savoir adapter son choix de cils ou sourcils en fonction de sa cliente 
Démonstration des techniques en pratique sur modèle ou sur tête d'entraînement  
Connaître, pratiquer et maîtriser les différentes techniques 
Accomplir les techniques : Précision des gestes / Positionnement des doigts / Régularité de l’action 
Travailler les techniques d’application : Travail des techniques et enchaînement
Mettre en œuvre les bonnes pratiques : Ne pas pratiquer sur une personne malade / Respect des règles
d’hygiène et de sécurité / Confidentialité et respect du droit à la pudeur
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Contenu du kit

Une boîte de cil à cil
Une boîte de volume russe ; 
Une boite de patch gel contour des yeux ;
Une colle
Un primer
Ruban adhésif
Goupillons
Micro brosses
Pierre de jade
Un tapis de pose 
Une pince d’extension droite
Une pince d’extension courbée 
Une poire de séchage

Durée de
la formation
35 heures

Tarif

2640€ Avec prise en charge
2400€ En financement personnel
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