
CERTIFICATION PROFESSIONNEL TECHNICIEN SPA ET BIEN-ÊTRE DE NIVEAU 4 
PLANNING DU 16 SEPTEMBRE 2024 AU 31 JANVIER 2025 

DATES septembre 2024 octobre 2024 novembre 2024 décembre 2024 janvier 2025

1

2 ENTRAINEMENT MASSAGE
 BLOC 1 : 161 heures / 23 jours en présentiel (Massages & entrainements & 
examen)                         

3 ENTRAINEMENT MASSAGE
 BLOC 2 : 64 heures à distance(8 heures en visios) + 56 heures de travail en 
autonomie                        

4 MASSAGE SUÉDOIS 4 heures visio dossiers
 BLOC 3 : 160 heures à ditance (19 heures en visios)  + 141h heures de travail en 
autonomie                         

5

6 2 heures visio prévisionnel

7 ENTRAINEMENT MASSAGE

8 ANATOMIE VISIO 2 heures ENTRAINEMENT MASSAGE

9 ENTRAINEMENT MASSAGE

10 ENTRAINEMENT MASSAGE

11 FÉRIÉ 4 heures visio dossiers

12

13 ENTRAINEMENT MASSAGE ENTRAINEMENT MASSAGE

14 MASSAGE AFRICAIN ENTRAINEMENT MASSAGE

15 4 heures visio dossiers

16 MASSAGE AMAZONIEN ENTRAINEMENT MASSAGE

17 ENTRAINEMENT MASSAGE

18 MASSAGE THAI À L'HUILE ENTRAINEMENT MASSAGE

19 ENTRAINEMENT MASSAGE
AROMA / OLFACTO VISIO 2 

heures

20 ENTRAINEMENT MASSAGE

21 MASSAGE LOMII LOMI 

22 ANATOMIE VISIO 2 heures

23 MASSAGE ORIENTAL

24 ANATOMIE VISIO 2 heures

25

26

27
3 heures visio communication 

visuelle

28 MASSAGE BALINAIS
3 heures visio communication 

visuelle

29
3 heures visio communication 

visuelle

30 MASSAGE ASIATIQUE

31 EXAMEN 




